
 

Österreichische Staatsmeisterschaft im 100km-Lauf (M Einzel) 

Österreichische Meisterschaften im 100km-Lauf (W Einzel, Mannschaft, Masters) 

 

 

Veranstaltung: 3. Ultrarunfestival in Tulln 

 

Veranstalter: Run4Joy, ZVR-Zahl: 1462980799, 2534 Alland, Weinberggasse 578 

 

Datum: Samstag, 27. April 2024, 7.00 Uhr 

 

Durchführung: Run4Joy, ZVR-Zahl: 1462980799, 2534 Alland, Weinberggasse 578 

 

Kontakt: Günther Mayer, office@stufenzumerfolg.at, Tel.: +43 676 90 64 099 

 

Wettkampfleiter ÖLV: Dr. Georg Mayer ultralauf@oelv.at, +43 699 15 13 47 13 

 

Wettkampfleiter: Günther Mayer, office@stufenzumerfolg.at, Tel.: +43 676 90 64 099 

 

Bestimmungen: Die Meisterschaften werden nach den aktuellen Internationalen 

Wettkampfregeln (IWR) sowie den aktuellen Wettkampfbestimmungen des 

ÖLV durchgeführt (siehe ebenfalls Punkte Coaching und Schrittmacher). Das 

Laufen mit Kopfhörern und GPS-Uhren ist erlaubt. 

 

Startberechtigung: Siehe Teilnahmebedingungen Allgemeine Bestimmungen für ÖSTM/ÖM 2023. 

 Der Athlet/die Athletin muss bei einem ÖLV-Verein gemeldet sein. Die 

Anmeldung kann jederzeit durch Obmann/Obfrau erfolgen. Mindestalter: 

vollendetes 18. Lebensjahr am 31. 12. 2023. 

 

Altersklassen: Keine Altersklassen im Einzel und im Teambewerb. Altersklassen Masters: 

MW40, MW50, MW60, MW70 

 

Nennung: Doppelanmeldung bis zum 22. 4. 2024: 100 km-Lauf über https://time-now-

sports.at/ultrarunfestival-2024/ und zusätzlich Anmeldung zur ÖSTM/ÖM 

über https://oelv.athmin.at/... notwendig. Die Anmeldung beim ÖLV erfolgt 

über den Vereinsobmann/die Vereinsobfrau, das Einzahlen des Nenngeldes 

erfolgt über https://time-now-sports.at/ultrarunfestival-2024/. Es gibt keine 

Nachmeldungen zu den Meisterschaften. 

  

Nenngeld: EUR 95,00 (seit 1. 3. 2024) 

 

Mindestleistungen: Es gelten die Bestimmungen des ÖLV für die Mindestleistungen für Platzierung 

bzw. Medaillenstandard (siehe Anhang zur Ausschreibung). Das Erreichen der 

Mindestleistung ist erforderlich, um in die Wertung zu kommen und allenfalls 

eine Medaille zu erhalten.  

https://time-now-sports.at/ultrarunfestival-2024/
https://time-now-sports.at/ultrarunfestival-2024/


 

 

Mannschaftswertung: Für die Mannschaftswertung werden ausschließlich Läuferinnen und Läufer 

berücksichtigt, welche die Mindestleistung für ÖM bzw ÖSTM erreicht haben. 

Mindestens drei AthletInnen eines Vereins müssen die Mindestleistung 

erreichen, um in die Wertung zu kommen. Die Leistungen bei den Frauen 

werden mit dem Faktor 10 % (erreichte Zeit/100*90) umgerechnet - die drei 

besten Werte werden dann addiert. 

  

 Medaillenberechtigt sind pro Team drei AthletInnen eines Vereins. Mehrere 

Teams pro Verein können Medaillen erringen, wobei die einzelnen Teams aus 

je drei AthletInnen eines Vereins bestehen (Verein XYZ 1, Verein XYZ 2,...). Nur 

jene AthletInnen erhalten eine Medaille, welche die Mindestleistung 

erbringen. Es erfolgt keine Einteilung in Kategorien (männlich, weiblich, 

mixed). 

 

Startnummernabholung: 

 Freitag, 26. April 2024 von 16 bis 19 Uhr Aubad Tulln 

 Samstag, 27. April 2024 von 6.00 bis 6.40 Uhr Aubad Tulln 

 

Nachnennungen: Es gibt keine Nachmeldungen zu den Meisterschaften. 

 

Rennbüro: Aubad Tulln, 3430 Tulln an der Donau, Donaulände 78 

 

Start: Der Start ist am Rundkurs entsprechend markiert. 

 

Ziel: Nach erstmaligem Überqueren der Start-/Ziellinie sind 78 Runden zu 

absolvieren.  
 

Strecke: Die Strecke ist ein flacher 1.266,28 Meter langer Rundkurs, AIMS vermessen 

und somit bestenlistentauglich. Eindrücke von der Strecke sind unter 

https://www.ultrarun.at/strecke-course/ abrufbar. 

 

Vorbereitung: Eine Teilnahme darf nur nach ausreichender Trainingsvorbereitung sowie bei 

körperlicher Gesundheit erfolgen. Sinnvoll wäre, zumindest einmal jährlich 

eine Sportfreigabeuntersuchung zu absolvieren. 

 

Anti-Doping: Mit der Teilnahme verpflichten sich die Sportler/innen zur Einhaltung der Anti-

Doping-Regelungen des Anti-Doping Bundesgesetzes sowie der 

diesbezüglichen Vorschriften des ÖLV und von World Athletics (insb. 

Satzungen, NWB, Book of Rules, etc.). 

 

Coaching: Meisterschaftsläufer dürfen nur in der vorgesehenen Zone von Betreuern 

verpflegt und gecoacht werden. Diese Zone ist auf der Strecke markiert. 

 



 

 Ist eine offizielle Labestelle nicht innerhalb dieser Zone, dürfen die ÖSTM-

Läuferinnen und -Läufer auch dort Verpflegung aufnehmen. 

 

Schrittmacher: Schrittmachen durch nicht am Wettkampf beteiligte Personen (Betreuer) ist 

unzulässig und führt zur Disqualifikation. Verpflegung und Getränke dürfen 

lediglich gereicht werden.  

 

Zeitnehmung: Time Now Sports OG (Chip ist in der Startnummer integriert). Es ist keine 

Chipmiete oder Leihgebühr zu bezahlen. 

 

Wertung: Einzelwertung Österreichische Staatsmeisterschaft Männer, Einzelwertung 

Österreichische Meisterschaft Frauen, Österreichische Meisterschaft 

Teamwertung gemäß den aktuellen ÖLV-Wettkampfbestimmungen. In den 

Masters-Kategorien erfolgt nur eine Einzelwertung. 

 

Siegerehrung: Die Siegerehrung für die Staatsmeisterschaft/österreichischen 

Meisterschaften findet am 27. April 2024 um 20 Uhr statt. 

 

 Einzelbewerbe (allgemein / Masters): 

 Medaillen (Gold-Silber-Bronze) erhalten die drei besten Frauen und Männer. 

Urkunden erhalten die besten sechs Frauen und Männer. Erforderlich ist das 

Erreichen des Mindestergebnisses – siehe Anhang. 

 

 Mannschaftsbewerb:  

 Medaillen (Gold-Silber-Bronze) erhalten die drei besten Mannschaften. 

Maximal drei Personen pro Mannschaft erhalten eine Medaille. Urkunden 

erhalten die besten sechs Mannschaften. Erforderlich ist das Erreichen des 

Mindestergebnisses – siehe Anhang. 

 

 Hinweis: Bei den Männern handelt es sich um Staatsmeisterschaften im 

100 km-Lauf. In allen übrigen Bewerben handelt es sich um Österreichische 

Meisterschaften im 100 km-Lauf. 

 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen und 

Eigentum. Dies gilt auch für abhanden gekommene Kleidungsstücke oder 

andere Gegenstände. 

 

 Es gelten grundsätzlich die Teilnahmebedingungen des Veranstalters, die 

unter https://www.ultrarun.at/infopoint/reglement/ ausgewiesen sind. 

Diese werden (auch) durch die Anmeldung beim ÖLV akzeptiert. 

 

 



 

Anhang: Mindestleistungen 

Mindestleistungen 

 

Österreichische Meisterschaft Frauen, Staatsmeisterschaft Männer, Österreichische Meisterschaft 

Teamwertung, Masters-Kategorien jünger als W 50, M 50: 

   

Das Limit liegt für alle Meisterschaftsbewerbe einheitlich bei zwölf Stunden. 

 

Masters-Kategorien ab W 50, M 50 

 

Zielschluss für die 100 km ist nach 20 Stunden. Das ist auch das Limit für die erfassten Masters-

Kategorien. Zur Klarstellung: Masters-Teilnehmerinnen und -Teilnehmer, die länger als zwölf Stunden 

benötigen, kommen nicht in die Teamwertung. 


