
 

 

 

Teamwettkampf für Kinder 

Veranstalter: ULC Weinland 

Termin: Freitag, 29. September 2023  

Beginn: 16:00 Uhr (Meldeschluss vor Ort 15:00) 

Startberechtigt: Jahrgänge 2012 bis 2016 

Ort: Sportanlage Union Gänserndorf, 2230 Gänserndorf, Siebenbrunner Straße 1 

Wettkampfvorbereitung: Stefanie Eisler, Anna Adler  

Wettkampfleitung: Ingrid Grießel – 0664 2231201 Lukas Reichl – 0699 10244253 

Anmeldung: bis Montag, den 25. September 2023 per Email: ingrid.griessel@univie.ac.at (Anmeldeblatt) 

Nenngeld: 16 € pro Team - Nachnennung: 20 €  

 

Teams: Ein Team setzt sich aus 4 Teilnehmer/innen zusammen (gemischt, mindestens 1 Mädchen bzw. 1 Bur-

sch). Dreier-Teams und Fünfer-Teams sind mit Zusatzregeln möglich.  

Teamwertung in drei Kategorien, die sich durch die Summe der Jahrgänge dividiert durch die Anzahl ergibt.  

Maxi – 2012,00 – 2013,24  

Medi – 2013,25 – 2014,49 

Mini – 2014,50 - und jünger 

 

BEWERBE 

TURMBAU-STAFFEL  

Typ: Schnelligkeit und Geschicklichkeit 

Ablauf: Jedes Team bekommt im Startbereich 20 Bausteine und es wird 
in der Entfernung von 10m ein Turm gebaut. Der Start erfolgt in Bauch-
lage und es darf immer nur ein Baustein transportiert werden. Fällt der 
Turm, muss das gerade laufende Kind diesen wieder aufbauen.  

Der Wechsel passiert, indem das vorher laufende Kind das nächste im 
Startbereich überspringt.  
Gemessen wird die Zeit bis alle Bausteine einen stehenden Turm bilden.  

SCHNELLIGKEITSSPRÜNGE  

Typ: Springen 

Ablauf: Jedes Kind springt beidbeinig durch 10 direkt hintereinander auf-
gelegte Reifen. Gemessen wird die Zeit jeder/jedes einzelnen und ergibt 
durch Addition die Gesamtzeit des Teams.  
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PYLONENWEITWURF 

Typ: Drehwurf aus dem Stand 

Ablauf: Jedes Kind hat unmittelbar hintereinander drei Versuche, wobei der am wei-
testen im Sektor gelandete gemessen wird. Geworfen wird aus dem Stand in Seitstel-
lung. Der Wurfarm ist bis zum Abwurf gestreckt und das Ausholen erfolgt von seitlich. 
Schlagwürfe über Kopf sind nicht erlaubt. 
Gemessen wird die Weite bis zum Auftreffen der Pylone radial vom Abwurfbereich 
und zu einer Gesamtweite addiert.  
 

REIFENSPRINT 

Typ: Schnelligkeit und Geschicklichkeit 

Ablauf: Es liegen 3 Reifen nacheinander im Abstand 
von ca. 5m Entfernung. Jedes Kind hat die Aufgabe, 
zum 1., zum 2. und zum 3. Reifen zu sprinten und da-
bei durch jeden dieser Reifen hindurch zu schlüpfen. 
Nach dem 3. Reifen läuft das Kind zum Startbereich 
zurück, wo durch Abklatschen der Wechsel stattfin-
det. Gemessen wird die Zeit bis der letzte im Ziel ist. 
 

SPRUNGCHALLANGE 

Typ: Sprunggeschicklichkeit 

Ablauf: Jedes Kind springt vier Sprungschritte:  
(re-li-re-li-Landung bzw. li-re-li-re-Landung).  
Jede/r hat zwei Versuche, es wird auf der Wiese 
gesprungen.  

Gemessen wird die gesprungene Gesamtdistanz 
des Teams.  

ADAMAH-MARCHFELDRALLEY 

Typ: Ausdauer 

Ablauf: Jedes Team bekommt einen Zettel mit hintereinander aufgelisteten 
Namen von Ortschaften aus dem Marchfeld. Die Ortsnamen sind im Sportge-
lände unter Hütchen versteckt. Jede Gruppe hat die Aufgabe diese zu suchen 
und in der erforderlichen Reihenfolge bis zum Zielort abzulaufen.  
 
Im Zielort befindet sich der BioHof-Adamah-Stand, wo es für alle eine kleine 

Ernte zu holen gibt!        
 

   


